Internistische Praxis
am Markt

Christian Stiiber

Infusionstherapie

Die Infusions-Therapie dient der Regeneration und Vitalisierung des gesamten Kérpers.

Dabei wird der Kdérper mit physiologischen Flussigkeiten und eventuell Vitalstoffen
(Mikronahrstoffen), die er fur seine vielfaltigen Zell- und Organfunktionen benétigt, in optimaler
Weise versorgt.

Zu den Vitalstoffen (Makro- und Mikronahrstoffe) zahlen unter anderem

e Vitamine

Mineralstoffe

Spurenelemente
Lebensnotwendige Fettsauren
Lebensnotwendige Aminosauren
Sekundare Pflanzenstoffe

¢ Weitere Vitalstoffe

Einige Vitalstoffe kann unser Kérper selbst produzieren, viele muss er aber als natdrliche
Bestandteile der Nahrung aufnehmen.

Durch die Nahrungsaufnahme erhalt unser Kérper seine Lebensenergie und speichert die
lebensnotwendigen Vitalstoffe.

Persdnliche Belastungen wie Stress, Umwelteinflisse, einseitige und unregelmaBige Ernahrung,
Krankheiten, Dauermedikamenteneinnahme etc. erhéhen den Vitalstoffbedarf und erfordern eine
Unterstitzung der kérpereigenen Regeneration.

lhr Nutzen

Die Infusions-Therapie wirkt vor allem bei

Mudigkeit und Abgeschlagenheit
Konzentrationsschwache oder Vergesslichkeit
Nachlassender Leistungsfahigkeit

Nachlassendem Reaktions- und Denkvermdgen
Erhéhter Infektanfalligkeit, auch bei akuten Infekten
bei Flussigkeitsmangel im Allgemeinen

sowie als Therapieunterstiitzung bei chronischen Erkrankungen wie z.B.

¢ Arterienverkalkung mit den Folgeerkrankungen Herzinfarkt (Myokardinfarkt) und Schlaganfall
(Apoplex)

e Morbus Alzheimer

¢ VerschleiBerkrankungen (Arthrose) von Wirbelsaule und Gelenken

¢ Krebserkrankungen
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e Horstérungen, Tinnitus und Schwindel

Wir fihren in unserer Praxis v.a. Vitamin-Hochdosis-Infusionen, bei Bedarf in Kombination mit
weiteren Vitalstoffen, durch.
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